Maintenir et actualiser les compétences acteur en Sauvetage
Secourisme du Travail (SST)
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Acteur en Secourisme du Travail titulaire du
certificat SST en cours de validité.

Prérequis obligatoires

Certificat SST en cours de validité.

Maintenir les compétences du SST définies dans
le référentiel de formation & un niveau au moins
a celui de sa

équivalent, voir supérieur

formation initiale.

e Examiner une victime

¢ Faire alerter ou alerter

e Secourir la (les) victime(s) de maniére
appropriée.

e Contribuer & la mise en ceuvre d'action de
prévention.

Informer les personnes désignées dans le plan
d'organisation de la prévention de |'entreprise
de la (des) situation(s) dangereuse(s)
repérée(s).

Evaluation individuelle sur la base la Grille de
certification des compétences du MAC SST de
I'INRS.

En cas de réussite - Délivrance d'un nouveau
certificat de Sauveteur Secouriste du Travail,
valable au maximum 24 mois.

Durée 7 heures
4 minimun
10 maximum
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Equipements stagiaires

NA

Pédagogie et contenu de la

formation

e Retour d'expérience

e Rappels et mise & jour sur les principes de
prévention des risques professionnels et le
sauvetage secourisme du travail (Protéger-

Examiner- Faire alerter ou alerter- Secourir)

Formateurs / évaluateurs

1 formateur.

Moyens pédagogiques

La formation MAC SST est essentiellement
pratique, les explications du programme sont
données pendant et & loccasion de
I'apprentissage des gestes.

Tout le matériel nécessaire pour cette formation
est mis & disposition par le formateur
mannequin, couverture, accessoires,
défibrillateur (DSA ou DAE), garrot tourniquet,

pansements compressifs, etc



